
















 Pour plus d’informations et de soutien sur l’allaitement maternel, vous pouvez :

- Consulter le site internet www.ombrel.fr pour trouver les consultations 
 d’allaitement maternel dans la Métropole :
 

- Contacter les antennes locales des associations :
        La Leche League :                       03 20 13 88 88       www.lllfrance.org
        Allaitement Nord Parentalité : 06 52 66 01 19      www.allaitement-nord.fr

- Lactarium de Lille: 03-20-44-50-50

- Appeler la permanence téléphonique d’aide à l’allaitement «Allait’écoute» : 
                                              03 20 44 62 47 de 18h à 21h (7j/7)

Ce livret est destiné à être distribué aux mamans qui 
expriment leur lait pour leur nouveau-né hospitalisé en 
néonatologie. Il a été élaboré par des professionnels du 
réseau OMBREL et librement inspiré du livret de Paula Meier. 
Il est financé par l’Agence Régionale de Santé 
Hauts-de-France.
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